
CORSO DICORSO DI

ottobre 23, 30
novembre 6, 13, 20, 27

 GRUPPO 2: 50-70 ANNI
ORARIO: 16.00-17.30

con la Dott.ssa Arina Zirjakova

GinnasticaGinnastica
STIMOLAZIONE COGNITIVA
MentaleMentale

LUOGO:
Sala dei Comuni, Comunità delle Giudicarie,

Via Padre Gnesotti, 2, Tione di Trento TN

ottobre 18, 25
novembre 8, 15, 22, 29

 GRUPPO 1: OVER 70 ANNI
ORARIO: 10.30-12.00

Per maggiori informazioni e iscrizioni:
Spazio Argento Giudicarie

Tel.: 0465 339570
Email: spazioargento@comunitadellegiudicarie.it

IN COLLABORAZIONE CON 
LE APSP DELLE GIUDICARIE

Si prevede un numero minimo di 6 iscritti fino ad un massimo di 15
Iscrizioni aperte fino al 13 ottobre 2023


